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Fecha de 
ejecución: 

27 03 2024 
 

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth - Suba 

Componente de Atención: Ocupación Humana  

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Actividad Sensorial sentido del oído 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

 

Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales que les permiten cumplir con las demandas sociales de 

su entorno 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 
1. Promover en las personas mayores, su participación   en actividades lúdico- recreativas, orientadas al reconocimiento de sus habilidades y capacidades; fomentado a 

su vez la integración y sana convivencia dentro del servicio. 

2. Fortalecer conocimientos, habilidades y aptitudes; mediante los cuales las personas mayores puedan fundamentar su desarrollo personal de forma permanente. 

3.Transmitir conocimientos básicos que mejoren las habilidades de socialización y comunicación de las personas mayores. 

4.  promover el mantenimiento de habilidades y destrezas relacionadas con los sentidos, con el fin de lograr independencia en el desarrollo de actividades de la vida 

diaria e instrumentales de la vida diaria. 

METODOLOGÍA 
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se convoca a las personas mayores al salón sensorial, allí se inicia la actividad socializando el objetivo de la dinámica la cual busca el 

mantenimiento de las habilidades relacionadas con el sentido de la audición. se realizan preguntas a las personas mayores en relación a los 

métodos que permiten el mantenimiento de los sentidos.  
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se ubica a las personas mayore en circulo y se socializa la dinámica a realizar, la cual busca el uso del sentido de la audición como sentido de 

orientación espacial por medio de la búsqueda de sonidos.  

 

Los participantes deben ubicarse en pareja y realizar la búsqueda de sonidos que brinda su par por medio de instrumentos, durante la dinámica se 

busca que las personas mayores se desplacen por los diferentes espacios del lugar para realizar mayor estimulo del sentido a trabajar  

 

Se realiza acompañamiento permanente del profesional con el fin de mantener la integridad de las personas mayores que participan durante el 

encuentro  
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se finaliza la actividad realizando preguntas a las personas mayores relacionadas la información que se abordó durante la dinámica, Se realiza el 

cierre de la actividad, los participantes se retiran en buenas condiciones generales 

RECURSOS 

 

Televisor  

personas 
mayores  
sillas 
panderetas  
maracas  
  

 

 

Tambores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
 

Se logra una participación por parte de las personas mayores, logrando el objetivo de la dinámica, se evidencia que los participantes logran el 

mantenimiento de sus habilidades y destrezas relacionadas con los sentidos a nivel del sentido de la audición lo que permite su independencia en las 

actividades de la vida diaria. 
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